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Par ordre chronologique :

- Animatrice-Comédienne
Avec Guy Ramet, Coopérative Recherche Animation Créativité (CRAC) et Centre d'Etude
Masque et Mouvement (CEMM), Ecole du Mouvement, Walhain-Saint-Paul, de 1974 2 1961

- Formation personnelle en Mouvement Expressif Corporel et Jeu Maequé
Guy RAMET, Ecole du Mouvement, Walhain-Saint-Faul, en 1975 et 1979

- Formation pédagogique en Mouvement Expressif Corporel et Jeu Masqué
Guy RAMET, Ecole du Mouvement, Walhain-Saint-Faul, de 1979 2 198

- Méthode Gerda Alexander: eutonie
Sylvie POURTIN SOBOTTKE. Centre dEntrainement aux Méthodes d'Education Active,
asbl. Namur, La Marlagne, 1983. Initiation

- Gymnastique ou anti-gymnastique selon Maiziere
Gilbert MOUREAU. Walhain-St-Faul, en 1956 et 1987. Initiation

- Yoga
Communauté Thibétaine/Teampa, Bruxelles, pratique de 2 ans en 1966 et 1967.

- Méthode Feldenkrais
Monique VAN DER VORST. Bruxelles, 19867/1968. |nitiation

- Massage Sensitif
Solange Brasseur, Blue World ASBL, Bruxelles, 1990. Initiation

- Méthode Struyf-Denijs: chaines musculaires et articulaires
Francoise DELHALLE. Centre de FPerfectionnement et de Recherche en Travail Social, asbl
Mons, 1992. Initiation

- Relaxation coréenne
Pierre DEBATTY. Autonomie, asbl. A Atlantide, Lasne, 1992. |nitiation

- Réflexologie plantaire
Marine THAYSEE. A Atlantide ASBL, Lasne, 1994. Initiation
Lucienne WILMART, Louvain-la-Neuve, 1994. Echange de pratique pendant 1 an

- Programmation Neuro-linguistique (PNL)
Christine DORMAL. A Atlantide ASBL, Lasne, déc. 1991 / janv. 1992. Initiation

- Programmation d'enrichissement personnel (PEI) selon Feuerstein
Centre de Perfectionnement et de Recherche en Travail Social, asbl, Mons 1991/1992.
Initiation



- Cycle de Perfectionnement en gérontologie
Centre de Perfectionnement et de recherche en Travail social, asbl. Mons, 1991.
- accompagnement de personnes agées, tres dgées et de leur entourage.
- la dépression des personnes Zgées.
- méthodologie de la relation daide spécifique.

- Musicothérapie
Adrienne BARDOS et Daniel SELIS. AREAM, asbl. Bruxelles, 1993/1994. |nitiation

- Méthode de thérapie par I'énergie vitale
Centre International de Recherche sur I'énergie humaine et universelle.
Bruxelles, 1992. Initiation rfectionn

- Drainage Lymphatique selon Emil Vodder
Centre IEnvers du Décor, LLN, pratique continue de 95 a 2005 avec Helga Nielsen

- Kinésiologie
Francoise VAN DE VELDE. Touch for Health.
Institut belge de Kinésiologie, asbl. Rixensart 1997. Initiation

- Gestalt thérapie de groupe
Jean VANPEVENAGE. Intégration, asbl, Overijse, 1997. Pratique de base

- Thérapie Breve selon Palo Alto
Communication et changement : approche interactionnelle et stratégique selon Palo Alto
Formateurs principaux: T.Garcia et JJWittezaele. Institut Gregory Bateson, 4000 Liege;
IGB : Représentant officiel du Mental Research Institute de PALO ALTO (Californie,
USA). de 2000 a 2002.
Mémoire en 2003: “ Santé Mentale malade ?... ”



